B Liebe Kinder, liebe Teenies, liebe Eltern

Teetrinken hat etwas Gemitliches, mit Freunden und Freun-
dinnen zusammen, oder abends mit der Familie. Dabei kann
man gut erzahlen: was alle am Tag erlebt haben, Marchen
und Geschichten, Ideen, Pldne und Wiinsche. Es gibt noch
viele weitere Gelegenheiten zum Teetrinken: bei den
Hausaufgaben, am Computer, beim Lesen, beim Wandern
und Picknicken ...

Teetrinken |6scht den Durst und erfrischt. Einen kalten Friich-
tetee im Sommer konnt Ihr zur Abwechslung mit Saft oder
Sprudel mischen, mit etwas Honig stiRen und ein paar frische
Beeren hineintun.

Teetrinken ist auch gesund, z.B. ein Krauter- oder Gewdirztee
im Winter gegen die Kalte oder wenn Ihr drauflen beim Spie-
len nass geworden seid. Tee warmt tief innerlich.

Tee haben unsere Vorfahren schon vor Tausenden von Jah-
ren gekocht. Viele der damaligen Krauter findet Ihr auch heu-
te noch in unseren Tees.

Alle Zutaten unserer Tees stammen aus kontrolliert biologi-
schem Anbau. Das heif3t, dass die Pflanzen nicht mit schadli-
chen Mitteln fir die Umwelt gespritzt oder gediingt wurden.

Zum Teil werden sie in
Kroatien in den Waldern
von Krautersammlern
gepfllickt. Das ist ein
richtiger Beruf dort mit
langer Tradition. Die Kinder

Geschmack: etwas siB, weil StiRholz drin ist, nach Minze
und Zitrone. Aufmunternd und warmend.

Zutaten: SiiBholz, Hagebutten, Nanaminze, Zitronengras,
Cardamom

B Zimtzicke

Zimtzicke-Tee ist fir
Méadchen, klar. Namlich fiir
Madchen, die wissen, was
sie wollen.

JZickig', sagen die Mitter

dann, aber eine Mutter sagt Ayt dem Zimtzicke-Tee-Etikett:

auch: ,Zimtzicken haben
Freude am Leben, weil sie
andererseits auch die Auseinandersetzung nicht scheuen.”
Damit ist das Wort Zimtzicke fast schon ein Kompliment:
Zimtzicken sind selbstbewusst, klug fiir ihr Alter und lassen
sich deshalb nicht alles sagen. Unsere Zimtzicke ist ein extra-
roter, milder Frichtetee mit einem Hauch Zimt.

Geschmack: fruchtig, erfrischend, ganz leicht nach Zimt.
Zutaten: Apfel, Hibiscus, Hagebutte, Rote Beete, Orangen-
schale, Zimt (5%)

Annika, Elena und Carla.

B Rooibusch SchokoZimt

Die wichtigste Zutat dieses
Tees ist Rooibusch. Das ist
ein Strauch, der nur in
Sudafrika wachst. Wir
bekommen ihn von
Kleinbauernfamilien aus
den Dérfern rund um

B Tee fiir gute Freunde

Das Rezept fiir diesen Tee haben Henri (10) und Oscar (6)
entwickelt. Sie wollten
einen Tee zum Thema
Freundschaft entwerfen,
den sie dann zusammen
mit Freunden und Familie
trinken kdnnen.

Zuerst haben wir
gemeinsam Pflanzen
herausgesucht, die zum
Thema Freundschaft
passen. Henri und Oscar
haben entschieden, was in den Tee hinein darf: z.B. Linden-
bliite fir Gemeinschaft, Pfefferminze fir Treue und Mut,
Thymian fiir Kraft, griiner Hafer fiir Spal und Spielen, Him-
beerblatter fiir Sich-Mdgen, usw.. Fir sie war auch ein wich-
tiges Kriterium, dass die Pflanzen gut riechen, schon ausse-
hen und sich gut anflihlen, oder eine interessante Struktur
haben.

Im nachsten Schritt haben Henri und Oscar das Rezept auf-
gebaut. Sie haben geschatzt, wie viel von welchen Pflanzen
in den Tee rein soll: stark riechende Pflanzen = ein halber
oder 1 Teeloffel, wenig riechende Pflanzen = ein Essloffel
oder mehr.

Danach haben sie eine kleine Probemischung zum Testen
gemacht. Das Ergebnis war ein Volltreffer: der Geschmack
war direkt rund und lebendig. AnschlieRend haben wir das
Rezept in Kilomengen hochgerechnet, um den Tee fiir gute
Freunde in der Heuschrecke produzieren zu kénnen.
Geschmack: Der Tee ist ganz bunt und schmeckt aromatisch
und lebendig. Jede Kanne schmeckt ein bisschen anders,
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Das ist Drago, der fiir uns die meisten
Bliiten in Kroatien anbaut, auch die
Kornblumen fiir diesen Tee.

Iernenlvop Ih!‘en Eltern, wie Malvenbliiten aus Kroatien. Stiepan ist heute
man die richtigen Pflanzen erwachsen und arbeitet immer noch mit seinem
erkennt, wann sie Vater, dem Bliitenbauer Drago, zusammen.

Wupperthal, in der Die Wupperthalr Bauern emten den

p weil die Zutaten extra grob gelassen wurden, damit ihre Aro-
wunderschonen Landschaft Rooibusch mit einer Sichel, wie der grob g

men besser geschiitzt sind. Manchmal erwischt man dann

gesammelt werden, welche
Pflanzenteile, und wie viel man nehmen darf, damit die Wild-
pflanzen nicht ausgerottet werden.

Hier beschreiben wir Euch nun die schonsten unserer Kinder-
und Familientees.

B Piratentee

Piraten sind bei Wind und Wetter auf dem Schiff, sie missen
mutig sein und Abenteuer bestehen. Der Piratentee ist
energievoll und halt schén warm bei schlechtem Wetter.

der Cederberge im West- Druide Miraculix.

kap. Die kleingeschnittenen

Astchen ergeben einen angenehm milden, rotlichen Tee, der
an Schwarztee erinnert, aber kein Teein hat. Deshalb darf er
auch von Kindern und abends getrunken werden.

Bei Rooibusch Schoko-Zimt sind zuséatzlich Gewdirze drin;
Kakaoschalen, Zimt, Ingwer, Sternanis und so weiter. Sie
warmen und erinnern an Weihnachten. Auch sehr lecker mit
(Soja-)Milch und gesuft.

mehr Minze, manchmal mehr Zitronenverbene, manchmal
mehr Lavendel oder Zimt.

Zutaten: Lindenbliiten, griiner Hafertee, Kornblumen, Zitro-
nenverbene, Zimt, Zitronengras, Himbeerblatter, Pfeffermin-
ze, Lavendel, Thymian

B Pinguin Eis- und Kinderteetee

Mit diesem Tee konnt Ihr selber Eistee machen, aber er
schmeckt auch heil’ sehr gut.

FUr Eistee braucht man bevorzugt milde und zitronig schme-
ckende Zutaten. Hier haben wir Melisse, Zitronenschale und



Zitronenverbene genommen. AulRerdem etwas Sauerliches
zur Erfrischung — dafiir haben wir Apfelstlicke und rote Hibis-
kusbllten hineingetan. Wenn Ihr mal draufbeilt, merkt Ihr,
wie sauer die sind.

Wie kocht man Eistee? Fir einen Liter Eistee nehmt lhr 3
Essloffel Tee, ibergieRt ihn mit kochendem Wasser, und
lasst ihn 10 min. ziehen. Wer will, kann den Tee mit Honig
oder Agavendicksaft siiRen. Danach kaltstellen.
Geschmack: mild, zitronig, erfrischend.

Zutaten: Apfelstlicke, Hibiskus, Melisse, Zitronenschale,
Zitronenverbene

B Krawallbrause

JKrawallbrause" ist eigentlich ein Slang-Wort fiir Bier. Aber
es klingt gut und passt genau zu selbstbewussten,
aufmiipfigen Kindern auf dem Weg zur Entdeckung der Welt.
Deshalb haben wir diesen Kinder-Tee so genannt. Ein Tee,
der Krawallbrause heift, muss nattirlich etwas Besonderes
aufweisen: er ist erfrischend sauer und (iberraschend zitronig
— Ihr kdnnt ihn gut anstatt Limo trinken. Schmeckt heid und
kalt.

Geschmack: knackig sauer, lberraschend zitronig.

Zutat.; Hibiscus, Zitronengras, StiBholz, Honeybusch, Sand-
dorn, Zitronenmyrte, Erdbeerblatter, Ganseblume, Nelke.

B Professor Schlau - Tee

Diesen Tee haben wir
gemacht, als unser
Designer Clemens (er
macht unsere ganze
Heuschrecke-Verpackung
und entwirft fir uns
Messestande und Mobel)

Professor fiir Design in 74 : ~
Aachen geworden ist. Die e oeten o
Professur war lange sein Valentin lernt — aber am liebsten zeichnet

groRter Wunsch, und es Etikett.

macht ihm jetzt sehr viel

Freude, den Studierenden etwas beizubringen und mit ihnen
zusammen zu erforschen.

Sein Sohn Valentin (er ist auf dem Etikett) ist in dem Jahr in
die Schule gekommen. Mal sehen, was er werden will — auf
jeden Fall erfrischt ihn jetzt schon mal Professor Schlau Tee
bei den Hausaufgaben.

er. Erist auf dem Professor Schlau Tee -

Geschmack: erfrischend, wenn der Kopf raucht, minzig, rund
Zutaten: Basilikum, Pfefferminze, Zitronengras, Griner Hafer,
Zitronenschale, Haselnussblatt, Augentrost, Nelke, Frauen-
mantel, Spitzwegerich, Erdbeerblatt, Maisbart.

B Zornige Madchen - Tee

Diesen Tee haben wir in der /Al y

Weltwirtschaftskrise 2008 -,l
gemacht. Wir haben uns W
gefragt: was ware, wenn S
wirklich alle wichtigen Stellen in |

den Regierungen und den & 4
Unternehmen gerecht verteilt .f e—
mit Mannern und Frauen
besetzt waren? Ware dann die dem Etikett unseres Zornige-
Krise auch so passiert? Médchen-Tees.
Wahrscheinlich nicht.

Wahrscheinlich gabe es dann auch viel weniger Kriege und
Ungerechtigkeiten, wenn die Frauen gleich beteiligt an allen
Entscheidungen waren.

Wenn ihr mal so richtig sauer oder wiitend seid, konnt lhr
spliren, was fir eine groRe Kraft in Wirklichkeit dahinter steht.
Und es ist auch klar, dass man als kleines Kind nicht iberall
sofort seinen Willen durchsetzen kann — aber diese Kraft zu
bewahren, erst mal Tee trinken und mit den Jahren etwas
weiser werden, auf die Welt gucken — und dann (iberlegen
was man wirklich will: ja, das ware schon ein Stiick in Rich-
tung gerechtere Machtverteilung in der Welt. Dieser Tee soll
schon mal daran erinnern.

Geschmack: mild-duftig nach Bliiten

Zutaten: Melisse, Frauenmantel, Erdbeerblatter, Heidekraut,
Sonnenblumenbliten, Zimt 'Ceylon' Stiickchen (ca. 7,3%),
Holunderbliten, Schiehenfriichte, Galgant, rosa Kornblume,
Stiefmiitterchenbliiten

Heuschrecke-Tees und Gewiirze erhaltet |hr in Eurem Bioladen
oder im Bio-Versandhandel.
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Annika hat viel Energie und ist auf

Kinder-, Teenie &
Familientees
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